Gesundheit

WIE WARS DAMIT:

Das Gute im Schlechten sehen!

FEINE ADRESSEN sprach mit dem Coach Petra Jendralski-Becker tber
ihr Konzept der »ldsungsorientierten Kurzzeitberatung®

FEINE ADRESSEN: Frau Jen-
dralski-Becker, immer mehr
Klienten — von der beruflich ge-
stressten Fihrungskraft bis zum
beziehungsbelasteten Familien-
menschen — finden den Weg in
Ihr Beratungsbiiro in Laatzen. So-
gar tiber den GrofSraum Hanno-
ver hinaus werden Sie inzwischen
weiterempfohlen. Woran liegt
das?

Petra Jendralski-Becker: Zum
einen natirlich an der Schaffung
einer entspannten Gespriachsat-
mosphire zum Wohl- und Ge-
borgenfiihlen, in der man sich off
nen kann. Zum anderen aber
wohl hauptsichlich an meinem
psychologischen Beratungskon-
zept, das losungs- und
nicht problemorientiert
vorgeht.

FEINE ADRESSEN: Wie
sieht das konkret aus?
Petra Jendralski-Becker:
Ich lasse mir das Thema,
den bestehenden Konflikt,
der gelost werden soll, aus-
gicbig schildern. Wir ver-
suchen dann, konzentriert
und feinfiihlig gemeinsam
individuell angepasste und
vor allem losungsorien-
tierte Arbeitsschritte zu ent-
wickeln — mit einer posi-
tiven Zielformulierung,
cinem individuellen ~Lo-
sungsfilm- und dem Weg
dahin. Méglicherweise be-
stehende Blockaden gilt es
da aktiv zu losen. Denn
die Welt besteht nun ein-
mal so, wie man sie indi-
viduell sieht — und nicht,
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wie sie durch andere ist. Also
heiflt es, nicht zu jammern, son-
dern selbst etwas am Problem zu
indern. Ohne die Mitarbeit mei-
ner Klienten liduft da jedoch
nichts. Deswegen gehoren zu
meiner Zielgruppe vor allem
Menschen, die mit ihrer Person
und ihren Aufgaben kraftvoll wei-
terkommen mochten. Auf eine
bewusst positiv verinderte Denk-
weise — ich begleite meine Kli-
enten in der Formulierung ihrer
Zielvorstellung und auf dem Weg
zur Losungs(er) findung - folgt
schlieglich dann auch ein verin-
dertes Verhaltensmuster.

FEINE ADRESSEN: Und das hilft?
Petra Jendralski-Becker: Kleine

,Das schwierigste im LebEN isT,
Kopl und Herz dazu zu bringew,

ZUSAMMEN ZU ARDEITEN.”

Woody Allen

Psychologische Fachberatung
PETRA JENCRAISKI-BECKER

Praxis in Laatzen
Telefon 0511/3 74 46 40
Telefon 0172/517 77 71
Hausbesuche oder
telefonische Beratung maglich!

Anderungen fithren oft zu groffen
Ergebnissen, wie die Resultate der
vertraulichen Gespriche bewei-
sen. Dabei stecken die Ressourcen
und Werkzeuge zur Losung des
Konfliktes bereits im Klienten
selbst, er ist sich ihrer anfangs nur
noch nicht bewusst.
FEINE ADRESSEN: Gibt es cha-
rakteristische Unterschiede in Ih-
rer psychologischen Beratung?
Petra Jendralski-Becker: Ich
erkenne schnell, wer ein Sach-,
ein Handlungs- oder Beziehungs-
typ ist, und gehe dann individu-
ell auf seine Art ein. Das kann der
Jugendliche mit Orientierungs-
problemen sein wie die stressge-
plagte Geschiiftsfrau, der Arzt in
der Fithrungsposition oder
die 66J4hrige, der ihr fa-
miliires Leben aus den
Hinden geglitten ist. Ich
frage sie alle, was sie dar-
an hindert, so zu sein, wie
sie wollen, und fordere sie
auf, einfach mal einen Tag
so zu tun, als gibe es das
personliche Problem nicht.
Da kénnen viele bereits
wieder in sich selbst hin-
ein horen, sich selbst wie-
derfinden und haben nicht
mehr den Eindruck, fremd-
bestimmt zu sein. Ein be-
~ wusst und aktiv geloster
Konflikt ist also auch eine
Chance, sein Leben neu in
den Griff zu bekommen:
Das Gute im Schlechten se-
hen.
Informationen und
Terminvereinbarungen unter:



